Preventivne opatrenia v suvislosti s aktudlnou epidemiologickou situaciou
Vazeni obcania,
v suvislosti s aktualnou epidemiologickou situaciou si dovolujeme posunut

informacie o potrebe dodrzZiavat niektoré preventivne opatrenia. Prosim o
dosledne dodrziavanie vsetkych odporucani hlavného hygienika SR.

Prejavy ochorenia

COVID-19 ma siroku skdlu prejavov ochoreni dychacich ciest:

- od miernych (kasel, zvySena teplota)

- cez zavazné (vysoka horucka, dusivy kasel, hnacka, bolesti svalov)

- az po tazky zapal pltic a zlyhanie obliciek, ktoré sa mozu koncit smrtou
Vo vacsine pripadov je priebeh ochorenia len mierny.

Tazkym priebehom ochorenia st najviac ohrozeni stardi fudia (65+), ludia
s pridruzenymi chronickymi chorobami a s oslabenou imunitou.

Hlavny hygienik SR odporuca dodrzZiavat nasledovné preventivne opatrenia:

e (asto si umyvajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekund,
mozZete pouZit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu,

e 0Ci, nosa a ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

e zakryvajte si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nasledne ju zahodte do kosa,

e vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori javia priznaky nadchy alebo
chripky,

e ak ste chory, lieCte sa doma,

e zabrante nechranenému kontaktu s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami,

e 14 dni od prichodu z oblasti postihnutej novym koronavirusom je
potrebné kontrolovat svoj zdravotny stav (horucka, kasel, bolest hrdla,
dychavic¢nost)

e v pripade klinickych priznakov po ndvrate je potrebné vyhladat lekara a
informovat ho o cestovatelskej anamnéze.

ZS s MS Rastislavice upozoriiuje, Ze v pripade vyskytu priznakov akéhokolvek
ochorenia, dieta nepatri do skolského kolektivu. Nechajte ho v domacom
prostredi na preliecenie, aby sa zabranilo dalSiemu Sireniu ndkazy. Telefonicky
o tom informujte Skolu.

Dakujeme za spolupracu a za porozumenie.



